
Próby sprawności fizycznej  

do oddziału przygotowania wojskowego 

 

Kandydaci do klasy oddziału przygotowania wojskowego wyłonieni zostaną na podstawie 

przeprowadzonych testów sprawnościowych. 

Terminy testów sprawnościowych: 

I termin do wyboru: 6 czerwca 2025 r. od godz. 1400 lub 10 czerwca 2025 r. od godz. 1330  

II termin: 28 lipca 2025 r. od godz. 1530  

Kandydaci przystępujący do próby sprawności fizycznej muszą posiadać odpowiedni strój 

sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe. 

Kandydatów obowiązuje podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna oświadczenie/zgoda. 

Oświadczenie w załączniku, należy wydrukować i podpisane przynieść na próbę sprawności 

fizycznej. 

Zbiórka kandydatów przystępujących do próby sprawnościowej do oddziału 

przygotowania wojskowego w budynku szkoły. 

Miejsce: hala sportowa w budynku LO im. M. Konopnickiej w Poddębicach ul. Łęczycka 

13/15 (wejście od ul. Szkolnej). 

PRÓBA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ przeprowadzona będzie w formie testów 

określających poziom rozwoju zdolności motorycznych. 

UWAGA: DO PRZYSTĄPIENIA DO TESTU SPRAWNOŚCIOWEGO WYMAGANA 

JEST ZGODA RODZICÓW. 

Zgodę należy dostarczyć nauczycielowi przeprowadzającemu test, przed przystąpieniem  

do niego. 

  



OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

 

Nazwisko i imiona rodziców /opiekunów prawnych: 

……………………………………………………………...…………………………… 

Adres zamieszkania rodziców 

…………………………………..………………………………………………………. 

...........................................................................................................................................

Telefon komórkowy.………………………………………….…………………………  

 

Wyrażam zgodę na udział syna/córki/podopiecznego* 

……………………………..................................................……………………………. 

 

(imię i nazwisko ucznia) w próbie sprawności fizycznej do Liceum Ogólnokształcącego 

im. Marii Konopnickiej w Poddębicach z oddziałem przygotowania wojskowego, który 

odbędzie się w wyznaczonym terminie w budynku szkoły tj. 06.06.2025 r./10.06.2025r. 

(właściwe podkreślić).  

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich i dziecka danych osobowych dla potrzeb niezbędnych  

do realizacji procesu rekrutacji do szkoły w roku szkolnym 2025/2026 (zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 

2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

 

Jednocześnie oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa 

mojego dziecka/podopiecznego w próbie  sprawności fizycznej do szkoły.  

 

 

…...…......................................       …….………..…..........................  

(miejscowość, data)              (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

 

 

Oświadczenie należy dostarczyć osobiście w dniu próby sprawności fizycznej do nauczyciela 

prowadzącego test. 

  



..........………….........................                                                      .................... dn. ...................  
(pieczęć zakładu podstawowej opieki zdrowotnej)                                                                (miejscowość, data)  

ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE  

o braku przeciwwskazań zdrowotnych 

 do nauki w Oddziale Przygotowania 

Wojskowego  

Zaświadcza się, że 

...................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko)  

PESEL 

...................................................................................................................................................... 

urodzony/a .......................................................... w .........................................................…....... 

(data i miejsce urodzenia)  

zamieszkały/a:……...................................................................................................................... 

posiada bardzo dobry stan zdrowia i jest zdolny/ zdolna do podjęcia nauki w Oddziale 

Przygotowania Wojskowego w Liceum Ogólnokształcącym im. Marii Konopnickiej                                    

w Poddębicach. 

Podstawa prawna: art. 143 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U.  

z 2024r. poz. 737).  

……………....................................  
                                                                                                                                                          (pieczątka i podpis lekarza POZ)  

 


