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Wstep:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii
Konopnickiej w Poddebicach stanowi podstawe funkcjonowania szkoty w zakresie
wychowania i profilaktyki. Dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do
potrzeb rozwojowych ucznidw przygotowane sg w oparciu o:

podstawy prawa o$wiatowego;

wytyczne MEN;

kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa;

dotychczasowe doswiadczania szkoty;

zebrane od rodzicdw, ucznidéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych
problemow i kierunkdw pracy w obszarze wychowania

i profilaktyki w szkole i sSrodowisku;

przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekuniczej, zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami

w szkole i sSrodowisku, dziatalnoscig ucznidéw w cyberprzestrzeni;

przeprowadzong analize czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka,
przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces
wychowania.

Podstawy prawne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr
78 poz. 483);

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2024 poz. 737);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 poz. 986);
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2020
poz. 685);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2021 poz. 1249);

Ustawa z dnia 24 marca 2022 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. 2022 poz. 764);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023
poz. 2809);
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Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekurczy
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 1606);

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 poz. 145);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w
sprawie podstawy programowej (Dz. U. 2018 poz. 467);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajace rozp. w sprawie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej (Dz. U.
2020 poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno—pedagogicznej
(Dz. U. 2023 poz. 1798);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

W sprawie organizacji ksztatcenia dzieci z niepetnosprawnosciami (Dz. U. 2017
poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r.

w sprawie ksztatcenia cudzoziemcéw (Dz. U. 2017 poz. 1655);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 .

w sprawie zakresu i form dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 1449 z péin. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.

w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2024 poz.
80);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw (Dz. U. 2023 poz.
2572,z p6ézn. zm. Dz. U. 2024 poz. 438);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r.

w sprawie dopuszczalnych form realizacji wychowania fizycznego (Dz. U. 2017
poz. 1322);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r.

W sprawie organizacji publicznych szkét i przedszkoli (Dz. U. 2023 poz. 2736 z
pdin. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r.

w sprawie organizowania nauki religii (Dz. U. 2020 poz. 983 oraz 2024 poz.
1158);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
ws. dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej (Dz. U. 2015 poz. 1249);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
ws. bezpieczenstwa i higieny w szkotach (Dz. U. 2020 poz. 1604 oraz 2024 poz.
933)
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Program Wychowawczo—Profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej
panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo witasne i innych;

o Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw;

. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych;

. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdblnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej;

. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego;

. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$réd Polonii.
Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych;

. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoty i Koncepcja
Pracy Szkoty, w ktérym opisana jest misja i wizja placowki.

Wizja i misja szkoty

Tozsamos$¢ szkoty tworzona jest w oparciu o kulture i tradycje narodowg,
dziedzictwo cywilizacji europejskiej oraz ponadczasowe i ogdlnoludzkie wartosci.
Jestesmy szkotg sSwiadomg zagrozen wspodtczesnego sSwiata i aktywnie im
przeciwdziaftajacg, promujacg zdrowy styl zycia, bezpieczng, wolng od przemocy.
Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Konopnickiej w Poddebicach to szkota
nowoczesna, innowacyjna, bezpieczna, chetnie wybierana przez uczniow szkot
podstawowych.

Mtodziez jest dobrze przygotowana do egzaminu maturalnego i kontynuowania
nauki. Ksztafci sie zgodnie z zainteresowaniami pod opieka wysoko wykwalifikowanej
kadry pedagogdéw. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem najnowszych osiggniec
dydaktyki, metodyki i narzedzi technologii informacyjne;.

Szkota wyrdwnuje szanse edukacyjne poprzez umiejetne rozpoznawanie
potrzeb ucznidéw, indywidualizowanie wymagan, stosowanie aktywizujacych metod
pracy, motywowanie do pogtebiania wiedzy.

Uczniowie sg aktywni, kreatywni, empatyczni i jednoczesnie asertywni
W zmieniajacej sie rzeczywistosci, nie boja sie wyzwan. Potrafig sie komunikowac
i wspoétpracowac z innymi ludzmi.

Liceum wspotpracuje ze srodowiskiem lokalnym, wiaczajgc sie w réznego
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rodzaju kampanie, akcje spoteczne realizujgc projekty badawcze. Zacheca mtodziez
do pracy na rzecz innych w ramach wolontariatu.
W szkole realizowane sg programy i projekty krajowe oraz unijne, dzieki
ktorym uczniowie przygotowywani sg do sSwiadomego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, gospodarczym kulturalnym Polski, i Unii Europejskiej. Wazna role
w zyciu Liceum odgrywaja rodzice, ktérzy wspdlnie z nauczycielami i uczniami
uczestniczg wspotpracujg na rzecz szkoty.
Samorzadng i demokratyczng szkofe tworzg uczniowie, rodzice i nauczyciele zintegrowani
wokot wspdlnych celéw i dziata. Kreujemy zdrowych, mtodych Polakéw - patriotéw.
Wzmacniamy poczucie mitosci do Ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do tradycji,
historii wtasnego narodu oraz jego osiggnie¢, kultury i jezyka ojczystego. Jednoczesnie
ksztattujemy u ucznidw postawe otwartosci na Europe i swiat, w ktorych poszukujg prawdy,
dobra i piekna.
Zapewniamy uczniom roznorodng oferte edukacyjng przekazywang

w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku, uwzgledniajacg indywidualne predyspozycje,

i zdolnosci. Tworzymy warunki intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego,
estetycznego i fizycznego rozwoju ucznidw. Razem z rodzicami i spotecznoscig lokalng
pracujemy nad rozwojem u ucznidw umiejetnosci bycia niezaleznym i odpowiedzialny
dorostym cztowiekiem, ktory odniesie sukces i wniesie swoj wkiad w rozwdj
spoteczenstwa.

Sylwetka absolwenta Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Marii Konopnickiej
w Poddebicach.

Absolwenta naszego Liceum obywatel Polski, Europy i Swiata. Szanuje kulture
swojego kraju i zna jego historie, jednocze$nie odnosi sie z szacunkiem do przedstawicieli
innych kregéw kulturowych, narodéw i wyznani. Jest twdrczy, ambitny, kulturalny,
empatyczny, tolerancyjny i zaangazowany spotecznie. Postuguje sie dwoma jezykami
obcymi i umie wykorzystywa¢ zdobycze technologiczne. Jest otwarty, dba o
bezpieczenstwo swoje i innych. Ma wiedze na temat zdrowego stylu zycia, dba o
srodowisko naturalne. Zna historie swojego narodu i orientuje sie w sytuacji geopolitycznej
Swiata. Wykazuje dbatos¢ o kulture i tradycje narodowa. Dazy do samorealizacji i
przewiduje konsekwencje swoich czyndw, bierze odpowiedzialnosé za swoje dziatania. Zna
swoje mocne strony oraz potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu dalszej drogi edukacyjnej
lub/i zawodowe;.

Srodowisko szkolne — sfery i zakres

Dziatania profilaktyczne w Srodowisku szkolnym pozostajg w Scistym zwigzku z dziataniami
wychowawczymi, jakie szkota prowadzi, a jednoczesnie posiadaja one swojg wyrazng
specyfike. Warto wiec jest na wstepie jednoznacznie okresli¢ czym jest wychowanie, a
czym profilaktyka.

Wychowanie to proces wspomagania ucznia w rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie petni dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym
i duchowym.
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Wychowanie w szkole ma na celu:

wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci;

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

formowanie u ucznidw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci
w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej uczniow;
ksztattowanie postaw proekologicznych.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi. Profilaktyka jest zatem wtdrna wobec
wychowania, a jej rola na terenie szkoty sprowadza sie do wspomagania procesu
wychowania. Wynika to z wielorakich przyczyn, w szczegdlnosci:

szkota jest instytucjg zorientowang na dziatania edukacyjne, stagd w ramach
realizowanego programu nauczania bez trudu mogg sie znalez¢ tresci;

o charakterze profilaktycznym;

uczniowie zaangazowani sg W proces rozwoju i samodoskonalenia, a wiec
wsrdd celdw i zadan, jakie przed nimi stojg, winny sie znalez¢ takze te, ktére
wigzg sie z umiejetnoscig prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia;

istnieje fatwos¢ dostepu do mtodziezy, a wiec organizatorzy dziatan

i programéw profilaktycznych moga zaoszczedzi¢ energie i naktady
finansowe zwigzane z docieraniem do potencjalnych klientéw;

i pozyskiwaniem ich do wspotpracy;

istnieje tatwos¢ pozyskiwania wykwalifikowanych realizatorow dziatan
profilaktycznych, gdyz realizatorami szeregu przedsiewzie¢ mogg by¢ nie
tylko pedagog, psycholog i wychowawcy szkolni, ale takze wielu nauczycieli
przedmiotéw;

srodowisko szkolne jest doskonatym terenem do eksperymentowania

z nabywanymi umiejetnosciami i weryfikowania przez ucznidw celéw

i planéw zyciowych. Mogg oni niezwtocznie sprawdza¢ nabywang wiedze

i umiejetnosci, a takze wspiera¢ sie wzajemnie w ochronie wifasnego
zdrowia i przeciwstawianiu sie negatywnej presji rowiesnicze;.

Struktura oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych:

Uczniowie

Uczniowie s3 podmiotem procesu wychowania i z tego tytutu posiadajg okreslone prawa.
Proces wychowania bedzie efektywny, jezeli uczniowie bedg respektowac regulaminowo
przyjete zasady oraz normy przyjete umowa spoteczna.

Prawo do:
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e zyczliwego i podmiotowego traktowania;

e uzyskiwania rzetelnej wiedzy i umiejetnosci;

e pomocy materialnej, pedagogicznej, psychologicznej i medycznej;

e  poszanowania godnosci wiasnej w sprawach osobistych, rodzinnych, kolezenskich;

e  kulturalnego i racjonalnego prezentowania swoich opinii na temat funkcjonowania
szkoty czy biezgcych wydarzen polityczno- spotecznych;

e  korzystania z wyposazenia szkoty w sposdb zgodny z regulaminami;

*  jawnej i obiektywnej opinii o swoim zachowaniu;

e naukiiwypoczynku w higienicznych warunkach;

e ochrony przed przemoca fizyczng lub psychiczng;

e reprezentowania szkoty w konkursach, zawodach, uroczystosciach paristwowych.

Obowiazki:

systematycznie uczeszczaé do szkoty, rzetelnie przygotowywaé sie do zajec i
aktywnie w nich uczestniczyg¢;

terminowe wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych (np. prace domowe,
projekty, zadania);

odpowiedzialnie wywigzywac sie z przyjetych na siebie funkcji w szkole

(w Samorzadzie, Radiowezet, organizacjach szkolnych, kotach
zainteresowan...itp.);

okazywad szacunek nauczycielom i innym pracownikom szkoty;
podporzadkowac sie zaleceniom dyrekcji, nauczycieli i ustaleniom Samorzadu
Uczniowskiego;

utrzymywaé w tajemnicy powierzone w zaufaniu sprawy osobiste kolezanek lub
kolegow, z wyjatkiem sytuacji bezposredniego lub posredniego zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa publicznego;

przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i higieny w czasie nauki oraz wypoczynku;
dbac o relacje rowiesnicze, budowac dobrg atmosfere w srodowisku klasowym i
szkolnym;

dbac o rozwdj intelektualny, zdrowie psychiczne i zdrowie fizyczne;

szanowaé¢ mienie szkoty, czu¢ sie odpowiedzialnym za jego estetyke i
funkcjonalnosg¢;

w kazdych okolicznosciach godnie prezentowac sie jako uczen i Polak.

Nauczyciele i wychowawcy:

sq wzorem zachowania w relacjach spotecznych;
prezentujg postawe odpowiedzialnosci za funkcjonowanie catej szkoty;
sg taktowni, dyskretni i wzbudzajg zaufanie;
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e sgsprawiedliwi i otwarci na racjonalng dyskusje;

e s3 konsekwentni;

e znajg cele wychowawcze szkoly i je akceptujg;

e UCzg poszanowania godnosci kazdego cztowieka;

e dbaja o zdrowie fizyczne i psychiczne uczniow;

e wadrazajg ucznidw do samokontroli i samooceny;

e korygujg przejawy negatywnych zachowan;

e budujg atmosfere optymizmu i wiary w mozliwosci rozwojowe uczniow;

e Wwspierajg uczniow w dokonywaniu wartosciowych wyboréw zyciowych;

e pomagajg uczniom pokonywac biezgce trudnosci,

e zachecajg do wysitku i wspétorganizujg pomoc dla ucznidw;

e dostrzegajg korzystne zmiany w zachowaniu ucznia i je nagradzajg;

e stosujg wzmocnienie pozytywne;

e poznajg planowo i systematycznie swoich wychowankdw, ich stan zdrowia,
potrzeby, zainteresowania, sytuacje rodzinng, pozycje spoteczng w grupie,
mozliwosci rozwojowe;

e indywidualizujg dziatania dydaktyczno-wychowawcze zgodnie z zaleceniami
poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e WspoOtpracuja ze sobg, rodzicami oraz pedagogiem i psychologiem dla dobra
ucznia;

e systematycznie wspdtpracujg z rodzicami.

Pedagog szkolny/specjalny/psycholog szkolny:

e systematycznie rozpoznajg warunki zycia, nauki i funkcjonowania uczniow;

e diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniéw;

e Wwspotpracujg z wychowawcami w celu identyfikacji uczniéw wymagajacych
wsparcia;

e koordynujg Zespotem ds. organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej na
terenie szkoty;

e oOrganizujg i prowadza rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
zajecia indywidualne, grupowe, mediacje, warsztaty, interwencje kryzysowe;

e oOpracowuja i wdrazajg indywidualne plany dziatah wspierajacych (IPET, Arkusze
dostosowan);

e monitorujg efektywnos¢ udzielanej pomocy i modyfikujg dziatania zgodnie z
potrzebami;

e Wwspierajg wychowawcow klas w realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

e uczestniczg w konstruowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego,
opierajac sie na diagnozie srodowiska szkolnego;

e pomagajg w rozwigzywaniu trudnych sytuacji wychowawczych, konfliktéw oraz
kryzyséw emocjonalnych;

e prowadzg dziaftania interwencyjne i profilaktyczne w przypadku zachowan
ryzykownych, agresji, przemocy, uzaleznien;
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wspotpracuja z rodzicami w celu wspierania rozwoju ich dzieci oraz
rozwigzywania problemoéw wychowawczych;

uczestniczg w spotkaniach zespotéw interdyscyplinarnych, grup roboczych i
innych formach wspdtpracy miedzyinstytucjonalne;.

Rodzice

Szkota wspiera rodzine w dziataniach opiekuriczo-wychowawczych.

Rodzice wspotpracuijg ze szkota poprzez:

wspottworzg program wychowawczo-profilaktyczny szkoty;

biorg udziat w diagnozowaniu potrzeb i probleméw srodowiska szkolnego;
wspotdziatajg z wychowawca klasy oraz nauczycielami w rozwigzywaniu
problemdéw edukacyjnych i wychowawczych;

biorg udziat w zebraniach klasowych, konsultacjach indywidualnych,
uroczystosciach szkolnych, dniach otwartych i prelekcjach;

wspierajg inicjatywy edukacyjne, wychowawcze i profilaktyczne szkoty;
angazujg sie w dziatania Rady Rodzicdw oraz inne formy wsparcia szkoty.

Dyrekcja:

zabezpiecza baze materialng szkoty w zakresie realizacji programu wychowawczo
profilaktycznego;

koordynuje prace wychowawczo-opiekunczg szkoty;

tworzy klimat do zgodnej i konstruktywnej wspédtpracy;

wspotpracuje z Radg Rodzicow i Samorzagdem Uczniowskim;

stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariatu, stowarzyszen i innych organizacji,
ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna i/lub
edukacyjna;

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych.

Diagnoza srodowiska szkolnego

Podstawg do podejmowania przez szkote dziatalnosci profilaktycznej wsrdd ucznidw, ich
rodzicow lub opiekundw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikow szkoty jest
przeprowadzona w kazdym roku szkolnym diagnoza srodowiska szkolnego.

Diagnoza ta dokonywana jest w oparciu o:

obserwacje zachowan ucznidw, relacji rowiesniczych oraz atmosfery w klasach i
na przerwach;

zbieranie zgtoszen i informacji od nauczycieli, wychowawcéw oraz pedagoga
szkolnego dotyczacych problemdéw wychowawczych;

analize wynikéw ankiet i badan przeprowadzanych wsrdd ucznidw, rodzicéw i
nauczycieli;

ocene potrzeb i opinii réznych grup spotecznosci szkolnej;
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e konsultacje rodzicow, ucznidw i nauczycieli z psychologiem i pedagogiem
szkolnym i specjalnym;

e identyfikacje problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, stresem i kryzysami
emocjonalnymi;

e analize danych dotyczacych ocen, absencji, incydentéw i zachowan ryzykownych;

e ewaluacje dotychczasowych programow profilaktycznych;

e identyfikacje trudnosci wychowawczych i spotecznych wptywajacych na
funkcjonowanie ucznidw;

e uwzglednianie zalecen i rekomendacji z poradni psychologiczno-pedagogicznych,
rady pedagogicznej, zespotow wychowawczych oraz nauczycieli;

e monitoring aktualnych trendéw i nowych zagrozen, w tym cyfrowych i
spotecznych;

e analize dokumentacji szkolnej: dziennikéw, zaswiadczen, opinii i orzeczen
dotyczacych ucznidw;

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

Szkota prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng

w oparciu o diagnoze wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych

i czynnikdw ryzyka.

Gtéwnym celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju mtodziezy oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.
Wspomaganie rozwoju osobistego ucznidw stuzy przygotowaniu mtodych ludzi

do samostanowienia oraz odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory poprzez:

e tworzenie klimatu wzajemnego szacunku, empatii i bezpieczeistwa w relacjach
réwiesniczych i miedzypokoleniowych;

e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci ucznidw do spotecznosci szkolnej i lokalnej;

e prowadzenie dziatan integracyjnych na poziomie klasowym i szkolnym;

e utatwianie uczniom przechodzenia miedzy etapami edukacyjnymi oraz
wspieranie nowych uczniéw;

e wychowanie do wartosci i ksztattowanie dojrzatosci emocjonalno-spotecznej;

e rozwijanie wrazliwosci na prawde, dobro i piekno oraz poszanowania godnosci
kazdego cztowieka;

e ksztattowanie postaw odpowiedzialnos$ci, samodyscypliny i samorozwoju;

e ksztattowanie postaw prospotecznych, patriotycznych i obywatelskich;

e wychowanie do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
lokalnym i narodowym;

e kultywowanie tradycji narodowej oraz szacunku do symboli panstwowych i
historii Polski;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne;

e promowanie postaw ekologicznych i wdrazanie do dziatan na rzecz ochrony
przyrody i klimatu;

e ksztattowanie swiadomosci wptywu jednostki na stan srodowiska;

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;
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e ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i dbania o higiene zycia codziennego;

e wspieranie aktywnosci fizycznej oraz sportu wsrdd uczniow;

e zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym;

e realizacja programow profilaktycznych dotyczacych substancji psychoaktywnych,
uzywek, uzaleznien cyfrowych oraz zagrozen seksualnych;

e budowanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

trudnych;

e ochronaiwzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy;
e Wwspieranie ucznidw w sytuacjach kryzysowych, emocjonalnych i spotecznych;
o profilaktyka przemocy rowiesniczej;
e wspieranie wychowawczej roli rodziny i wspétpraca z rodzicami;
e wspieranie wyboréw edukacyjnych i zawodowych ucznidw;
e rozwijanie doradztwa zawodowego w oparciu o predyspozycje, zainteresowania
i mozliwosci uczniow;
e promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach oraz w srodowisku pracodawcow;
e ksztattowanie umiejetnosci analitycznego i krytycznego myslenia;
e rozwijanie kompetencji cyfrowych i higieny cyfrowej;
e uczenie bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z Internetu i

nowych technologii;

e promowanie higieny cyfrowej oraz przeciwdziatanie uzaleznieniu od ekranéw;

e budowanie u ucznidw poczucia sprawczosci i motywacji wewnetrznej do nauki;

e wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Zadaniai cele Programu

Rozwijanie
samorzgdnosci.

uczenie szacunku

do historii i tradycji
regionu,

aktywnie uczestniczenie
w uroczystosciach
szkolnych,

udziat w wycieczkach
krajoznawczych,
rozwijanie
samorzgdnosci poprzez
wybory do samorzadu
klasowego i szkolnego,

l.p | Ogdlne cele Dziatania i zadania stuzace Osoba Termin realizacji
wychowawcze realizacji celéw odpowiedzialna
1. | Ksztaftowanie postawy * prezentowanie Nauczyciele Caty rok szkolny
obywatelskiej, postawy
spofeczne;j odpowiedzialnosci
i patriotyczne;j. zaregioni
Ojczyzne,
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nauka podejmowania
decyzji w biezacych,
zyciowych sprawach.

Ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu.

rozwijanie sprawnosci
fizycznej,
motywowanie do
aktywnego udziatu w
lekcjach wychowania
fizycznego,
zachecanie do
aktywnego
wypoczynku,

nauka udzielania
pierwszej pomocy,
znajomosc zasad
zdrowego odzywiania i
konsekwencji
niewtasciwych
nawykow
zywieniowych,
znajomosc profilaktyki
chordb,

dbanie o higiene
osobista.

Nauczyciele

Caty rok szkolny
Dzien sportu,
Wycieczki
krajoznawcze

Wspierania dobrostanu
i zdrowia psychicznego

rozwijanie empatii
- wrazliwosci na
potrzeby innych,
wdrazanie do
wzajemnej pomocy

Pedagog, psycholog,

wychowawcy klas

Zgodnie

z biezgcymi
potrzebami,
caty rok szkolny
Organizacja akgcji

w ramach grupy promujacej
rowiesniczej, zdrowie
rozwijanie psychiczne-
umiejjetnosci pazdziernik
autodiagnozy,
rozwijanie
umeijetnosci radzenia
sobie ze stresem,
ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.
Podnoszenie jakosci upowszechnienie idei |Pedagog, psycholog, | Zgodnie
edukacji wtgczajacej akceptacji, wychowawcy klas z biezacymi

i umiejetnosci pracy
z zespotem

roznorodnosci
uczniow ze

potrzebami,
caty rok szkolny
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zréznicowanym

specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi
uczenie wzajemnego
szacunku, tolerancji
dla innosci,
kolezenstwa
wzmacnianie
potencjatu ucznia
poprzez wskazywanie
mozliwosci rozwoju
oraz mocnych stron.

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
i odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania

szerzenie Swiadomosci
bezpiecznego
poruszania sie w sieci,
rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji dostepnych
w sieci,

zapoznanie uczniow z
metodami
ograniczania i
eliminowania
zagrozen w sieci,
poprawne

i metodyczne
wykorzystywanie
narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci,
w szczegolnosci
opartych na sztucznej
inteligencji
znajomosc zasad
bezpiecznego
korzystania z nowych
technologii
Swiadomosc¢
odpowiedzialnosci
prawnej,

dbanie o wlasny
wizerunek,

ochrona wizerunku.

Nauczyciel
informatyki,
nauczyciele,

pedagog, psycholog

Styczen-luty
2026
Badanie
ankietowe grupy
uczniow,
pogadanki ze
specjalistami
szkolnym,
Prelekcja dla
rodzicow na
zebraniu na
zakonczenie
pierwszego
potrocza
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Budowanie
pozytywnego klimatu
szkoty

integracja uczniéw
dbanie o poprawnos¢
jezyka mowionego,
eliminowanie
wulgaryzmow
zapoznawanie

z procedurami
bezpieczenstwa

i dokumentami
regulujgcymi prace
szkoty

organizowanie
uroczystosci, imprez
klasowych oraz
szkolnych
organizowanie pomocy
kolezenskie;j.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog, psycholog

Caty rok szkolny,
w szczegolnosci
wrzesien 2025

Wspieranie rodzicow

e wymiana informacji
i doswiadczen
e dzielenie sie wiedza.

Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

Wrzesien 2025,
caty rok szkolny,
zgodnie z
biezgcymi
potrzebami

Wspotdziatanie

uaktualnianie wiedzy nt.

Dyrekcja, pedagog,

Wrzesien 2025,
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pracownikéw szkoty przepisow psycholog, inspektor | caty rok szkolny,
przekazywanie informacji | BHP zgodnie z
o mozliwosci biezgcymi
pomocy/interwencji. potrzebami
Przygotowanie do rozwijanie umiejetnosc Wychowawcy, Caty rok

wyboru dalszego
kierunku ksztatcenia,
planowania $ciezki
kariery zawodowej

Swiadomego i
odpowiedzialnego
podejmowania decyzji
edukacyjno-zawodowych,

* umiejetne analizowanie
wtasnych predyspozycji,
zainteresowan oraz
mozliwosci.

doradca zawodowy,
specjalisci szkolni

Ceremoniat i tradycje szkolne

Ceremoniat szkolny jest opisem sposobdw przeprowadzania uroczystosci szkolnych
organizowanych z udziatem sztandaru szkoty z okazji Swigt narodowych, waznych rocznic

i wydarzen w zyciu szkoty. To takze zbidr zasad zachowania sie mtodziezy, nauczycieli i gosci
w trakcie uroczystosci. Jednoczy on spoteczno$é szkolng, umacnia wiezi miedzy uczniami,
ksztattuje tradycje lokalng i patriotyzm.

Na ceremoniat i tradycje szkoty sktadajg sie imprezy o istotnym znaczeniu, wpisane do
szkolnego kalendarza, budujace klimat szkoty i ksztattujgce postawy uczniéw.

Liceum posiada swego patrona, logo, sztandar i hymn szkoty. Szkofa ksztattuje postawy
obywatelskie, patriotyczne i spoteczne ucznidw poprzez nauczanie szacunku do symboli

i barw narodowych, poszanowanie historii oraz tradycji narodowych i lokalnych.

Godto szkoty/ logo

Jest znakiem rozpoznawczym szkoty. Nalezy je eksponowac na dyplomach, oficjalnych
pismach urzedowych szkoty, znaczkach, identyfikatorach, stronie internetowej szkoty.

Hymn szkoty

Szkota posiada wtasny hymn. Znajomos¢ stéw to obowigzek kazdego ucznia. Podczas
wykonywania hymnu szkoty uczniowie zachowuja sie podobnie, jak w czasie wykonywania
hymnu panstwowego. Hymnem Liceum ogdlnoksztatcgcym im. Marii Konopnickiej
w Poddebicach jest utwér ,Hej siewacze” autorstwa patronki Liceum Marii Konopnickiej, do
melodii skomponowanej przez Stanistawa Lipskiego .

HEJ SIEWACZE!

Przeoraty raz i drugi Ziemie nasza ciezkie ptugi; A po

kazdym skiba czarna Czeka siewu, czeka ziarna. Hej, siewacze, btogi czas!

Czemuz dotad nie ma was?

Burze wstrzasty ziemitonem,

Wiatr przeleciat nad zagonem, Spadty z nieba zyzne deszcze, A was dotad

niema jeszcze!

Hej, siewacze, na wasz trud Czeka ziemia, czeka lud!

Kosci ojcéw, ich mogity, Pola nasze uzyznity;

Stonko wschodzi nam powoli, Biate rosy drzg na roli...
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Hej, siewacze, btogi czas! Stara ziemia czeka was!

Poczet sztandarowy w szkole

Sztandarem powinien opiekowaé sie poczet sztandarowy (3 osoby: chorgzy- asysta —,
asysta) - wybrany w kazdym roku szkolnym sposrdéd ucznidow zaproponowanych przez
samorzad uczniowski i zatwierdzony przez rade pedagogiczng. Obok zasadniczego skfadu
powinien zostaé wybrany sktad rezerwowy, ktéry uczestniczytby w kazdej uroczystosci

z udziatem sztandaru. Sztandar powinien uczestniczy¢é w najwazniejszych uroczystosciach
szkolnych oraz poza szkotg na zaproszenie innych szkét i instytucji. W przypadku, gdy poczet
sztandarowy uczestniczy w uroczystosciach pogrzebowych lub ogtoszono zatobe narodowg,
sztandar powinien by¢ ozdobiony czarnym kirem.

Harmonogram uroczystosci szkolnych:
* Inauguracja roku szkolnego;

* Zjazd Absolwentdw Liceum;
 DzieA Edukacji Narodowej, Slubowanie klas pierwszych;
* Dzien jezykdw obcych;

+ Swieto Niepodlegtosci;

* Jasetka;

* Bal Studnidwkowy;

*  Dni Otwarte Szkoty;

*  Festiwal Nauki;

+  Swieto Szkoty;

* Dzien Dziecka (Dzien Sportu);
* Pozegnanie Absolwentow;

» Zakonczenie Roku Szkolnego.

Czynniki chroniace i ryzyka

Liczne badania pokazujg, ze uwiktanie mfodego cztowieka w sytuacje ryzykowne moze byc
rezultatem oddziatywan wielu czynnikow:

* genetycznych;

* biologicznych;

* psychologicznych;

* spotecznych;

* warunkéw ekonomicznych;

* wielu rozmaitych sytuacji i wydarzen zyciowych.
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Niektdre cechy jednostki i jej Srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne
natomiast je hamujg. W profilaktyce okresla sie je jako czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Czynniki ryzyka:

* niska samoocena;

» deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba odpornosé na frustracje,
niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna;

* cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos¢ do zachowan
ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju, podatnos¢ na negatywne
wptywy grupy desktrukcyjnej;

* zmiana miejsca zamieszkania, poczucie alienacji;

* duze zapotrzebowanie na stymulacje;

* wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne, epizody depresyjne);

* wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi;
*  brak wiezi z rodzicami;
* konflikty rodzinne z udziatem dziecka;

* nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu
lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza);

* przyzwalajace postawy rodzicow wobec rézinych zachowan problemowych dzieci;
* negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykéw);

* niepowodzenia w nauce, negatywny stosunek do szkoty i obowigzkédw szkolnych;
* problemy z zachowaniem w szkole;

* przynaleznosé do destrukcyjnej grupy rowiesniczej;

* odrzucenie przez rowiesnikow, izolacja, konflikty;

* nieodpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych;

* problemy zdrowotne;

* nieprzestrzeganie prawa.

17|Strona



Na podstawie czynnikdw ryzyka mozemy przewidywac wystgpienie niepozgdanych zjawisk, np.
zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mfodziezy, czynniki te nie
moga by¢ jednak utozsamiane z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie sie ich w zyciu
jednostki nie jest rownoznaczne z nieuchronnoscig wystgpienia zaburzen czy rozwiniecia
problemowych zachowan, znaczgco zwieksza jednak ryzyko ich wystgpienia.

Pojedynczych czynnikdw ryzyka nie uznaje sie za bezposrednia przyczyne zaburzen

w rozwoju dzieci i mfodziezy. Perspektywa pojawienia sie zachowan ryzykownych jest tym
wieksza, im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe i im dtuzej trwa ich
dziatanie, przy jednoczesnym niskim poziomie czynnikdw chronigcych.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajq
prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i zaburzen. Przyktady najwazniejszych z nich
to:

czynniki chronigce:

* wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza;

* posiadanie planow i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne;

* dobre zdolnosci adaptacyjne;

* sprawne mechanizmy samokontroli;

*  poczucie wtasnej wartosci;

* spdjny i trwaty system wartosci;

* optymizm i pogoda ducha;

* zainteresowania/hobby;

* umiejetnosci spofeczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach
konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywnosé, poczucie wtasnej
skutecznosci);

* silna wiez z rodzicami;
* zaangazowanie rodzicOw w zycie dziecka;

* wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka, (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych);

* poczucie przynaleznosci do szkoty;

* pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;

* wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej
pomocy;

* wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych
osiggnie¢;

* przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni);

* zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do klubdéw
mtiodziezowych, klubéw sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat);

* przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkdw rekreacji, klubow,
poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej);

* obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych.
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Wptyw poszczegdlnych czynnikdw chronigcych nie jest réwnie silny we wszystkich fazach
rozwojowych. Niektdre czynniki silnie chronigce w okresie dziecinstwa tracg swa site
oddziatywania w okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci.

Ewaluacja programu

Systematyczne gromadzenie informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich

modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e Analize postepow w nauce i zachowaniu;

e Obserwacje podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych;

e« Obserwacja podczas imprez szkolnych, uroczystosci, wycieczek, zajeé integracyjnych;

e Obserwacja samopoczucia uczniéw w réznych sytuacjach edukacyjnych.;

e Obserwacja zachowan ucznidéw oraz zmian zachodzacych w tym zakresie;

e Analize frekwencji i punktualnosci ucznidw;

e Ocene postepdéw eduakcyjnych;

e prac pisemnych i wypowiedzi ustnych ucznidw;

e Analize dokumentacji psychologa, pedagoga, wychowawcow;

e Analiza dokumentdw szkoty: dzienniki lekcyjne, protokoty z posiedzen, opinie, notatki
stuzbowe;

e Rozmowy indywidualne z uczniami;

e Rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi (np. podczas wywiadowek, dni
otwartych, spotkan indywidualnych);

e Konsultacje nauczycieli z rodzicami oraz specjalistami (pedagogiem, psychologiem,
terapeuta itp.);

e Zebrania zespotow interdyscyplinarnych;

e Spotkania zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e Badania ankietowe dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli.
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Zatacznik nr 1

Diagnoza srodowiska szkolnego

Liceum Ogolnoksztatcgce im. Marii Konopnickiej w Poddebicach
w roku szkolnym 2025/2026

Diagnoza srodowiska szkolnego
Liceum Ogodlnoksztalcace im. Marii Konopnickiej

w Poddebicach

1. Wprowadzenie

Diagnoza Srodowiska szkolnego Liceum Ogélnoksztatcacego im. Marii Konopnickiej

w Poddebicach stanowi istotny element procesu doskonalenia pracy szkoly oraz
budowania sprzyjajacego klimatu wychowawczo-edukacyjnego. Celem opracowania
jest szczegb6towa analiza czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych, ktére wptywaja na
funkcjonowanie placowki, jej uczniéw, nauczycieli oraz catej spotecznosci szkolne;j.
Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie aktualnej sytuacji szkoty, identyfikacje
mocnych stron srodowiska szkolnego, jak rowniez obszaréw wymagajacych wsparcia
lub zmian.

W diagnozie uwzgledniono zaré6wno dane iloSciowe, jak i jakoSciowe, pochodzace z
réznych zrodet: ankiet skierowanych do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli, rozmow z
uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz analiz dokumentacji szkolne;j.

Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w Poddebicach to szkota z wieloletnia
tradycja, ktdérej misja jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze ksztattowanie
postaw, rozwijanie talentow i przygotowanie mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Diagnoza Srodowiska szkolnego pozwala lepiej zrozumie¢ realia, w
jakich funkcjonuje szkota, oraz podja¢ Swiadome dziatania zmierzajace do dalszego jej
rozwoju.

Opracowano ankiete dla wuczniéow, nauczycieli i rodzicow uczniéw. *hLacznie
ankietowaniem objeto: 545 uczniow tj. wszystkie oddziaty szkolne od 1 do 4 oraz 795
rodzicow ucznidéw, z tych samych oddziatéw, co ankietowani uczniowie. Ankiete
skierowano do 100 % ogétu uczniéw klas 1-4 i do 100 % rodzicéw uczniéw szkoty, z
klas 1-3 oraz do 45 nauczycieli.

W ankiecie wzieto udziat:

- 31,74 % uczniow tj. 173 ucznidéw z 545;

- 6,03 % tj. 48 rodzicoOw ucznidw szkoty z 795;
- 21 nauczycieli z 45, co stanowi: 46.67%

PowyZsze zestawienie przedstawia liczbe osob z kazdej grupy (uczniowie, rodzice,
nauczyciele), ktore wziety udziat w badaniu ankietowym. Jak wida¢, najwieksza grupe
stanowili uczniowie (173 osoby), nastepnie rodzice (48 os0b), a najmniejszga —
nauczyciele (21 oséb), cho¢ procentowo to wtasnie nauczyciele wykazali najwyzsze
zZaangazowanie.
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Procentowy udziat w badaniu ankietowym:

Udziat grup w badaniu (liczba i procent)

Nauczyciele

Rodzice

Uczniowie

Udziat w ankiecie - uczniowie, rodzice, nauczyciele

100
mmm \Wzieli udziat
Nie wzieli udziatu
80
53.33%
(24)
68.26%
(372)
60 [ ; ;
= 93.97%
] (747)
<
o
40
46.67%
L ! (21)
20 31.74%
(173)
U370

48
Uczniowie Rodzice Nauczyciele

2. Charakterystyka szkoty

Lokalizacja: szkota potozona w centrum miasta Poddebice, dostepna zaré6wno dla
uczniow

z obszaréw miejskich, jak i podmiejskich, wiejskich.

Liczba ucznidow: Liceum liczy 545 uczniow w wieku 16-19 lat, podzielonych na 18
oddziatéw klasowych.

Kadra pedagogiczna: szkota zatrudnia 43 nauczycieli o odpowiednim do$wiadczeniu
i stazu pracy, w szkole Sredniej.

Baza dydaktyczna: szkota wyposazona jest w nowoczesne sale lekcyjne, pracownie
komputerowe, sale gimnastyczng oraz biblioteke posiada staty dostep do Internetu
oraz elektronicznego dziennika- vulcan.
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3. Srodowisko uczniéw

Demografia: uczniowie pochodza z réznych $rodowisk spoteczno-ekonomicznych, w
tym

z rodzin o réznym poziomie dochodéw i wyksztatcenia. W szkole ucza sie zar6wno
mtodziez pochodzaca z rodzin o wysokim statusie spotecznym, jak i z rodzin mniej
zamoznych.

Problemy emocjonalne i psychologiczne: cze$¢ uczniéw zmaga sie z problemami
emocjonalnymi, takimi jak stres zwigzany z nauka, presja wynikéw oraz trudnos$ci w
relacjach z rowie$nikami. Istnieje rowniez rosngca liczba uczniow wymagajacych
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego z powodu zaburzen lekowych, depresyjnych
czy probleméw z samoakceptacja.

Zaangazowanie w zycie szkolne: aktywno$¢ uczniow w organizacjach szkolnych,
takich jak samorzad uczniowski, kluby sportowe czy kota zainteresowan, jest
zroznicowana. Cze$¢ ucznidw aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,
ramach zaje¢ dodatkowych tj. projektowych oraz w ramach wolontariatu np. WOSP,
jednak duza grupa pozostaje bierna.

Odpowiedzi uczniow:

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?
1001

80

60

Procent

401

20

<" <&
88% uczniow (152 osoby) czuje sie w szkole bezpiecznie, 12 % uczniéw (21 oséb) nie
czuje sie w szkole bezpiecznie.

Odpowiedzi uczniow na pytanie: ,Jezeli nie czujesz sie bezpiecznie, to w jakich
sytuacjach lub w jakich miejscach?”.

- ,jak JF z 3 e mnie wyzywa”, ,,nigdy i nigdzie”, , nigdzie”, ,lekcje biologii i matematyki”,
»ha lekcjach”, ,na lekcji angielskiego”, ,,nie czuje sie bezpiecznie w meskim WC hatas,
dym, batagan, onanizacja”.
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Czy nauczyciel podaje zakres materiatu przed sprawdzianem?

Czasami

33% (57)

Tak
Nie

Frekwencja odpowiedzi:
Liczba odpowiedzi: 31,74 % uczniow tj. 173 uczniow z 545 mozliwych, co jest niskim
poziomem uczestnictwa, mogacym wptywac na reprezentatywnos¢ wynikow.

Gléwne obserwacje:
Zaangazowanie szkoty w dziatania spoteczne:
88% uczniow uwaza, ze szkota zacheca do dziatan charytatywnych.

Relacje z nauczycielami:

72% ucznidéw twierdzi, Ze nauczyciele pytajg ich o zdanie.

50% uczniéw uznatlo, Ze nauczyciele pomagaja w trudnosciach, a 38% - Ze czasami.
88% miato mozliwos¢ indywidualnych konsultacji, ale skorzystato z niej tylko 42%.

Poczucie bezpieczenstwa:

88% uczniow czuje sie bezpiecznie w szkole. Jednak odpowiedzi otwarte wskazujg na
obawy zwigzane z lekcjami biologii, jezyka angielskiego i matematyki.
Odpowiedzi uczniow:

,Jak FK mnie wyzywa”,

,higdy i nigdzie”,

,higdzie”,

»lekcje biologii i matematyki”,

»ha lekcjach”,

»ha lekcji angielskiego”,

,hie czuje sie bezpiecznie w meskim wc hatas, dym, batagan, onanizacja”.
Praktyki oceniania:

59 % (102) twierdzi, ze nauczyciel stwarza mozliwo$¢ poprawienia oceny
3% (6 ucz.) uczniow twierdzi, Ze nie ma takiej mozliwosci

38 % (65) ucz. - czasami nauczyciel stwarza mozliwo$¢ poprawienia oceny
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Mozliwos¢ poprawienia oceny wedtug uczniow

Czasami (38%, 65 ucz.)

Nie, brak mozliwosci (3%, 6 ucz.)

Tak, nauczyciel stwarza mozliwos¢ (59%, 102 ucz.)

Czy mialem/tam mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielem?
Odpowiedzi ucznidow:

66 % ucz. (114) potwierdza mozliwos¢ konsultacji z nauczycielem

34% ucz. (59) nie potwierdza takiej mozliwosci, jakg przyczyne podali:

,hie miatem okazji”,

»hie byto takiej potrzeby”,

,, hie potrzebowatem tego”,

,hie potrzebowatem”,

,»bo po co”,

,hie zamierzatem korzystac z nich, ale kiedys powinien”,

,Chciatbym wiedziec, kiedy jest to moZzliwe”,

,chodzitem do innej szkoty”,

~boje si¢”,

»nhie, bo jestem w klasie pierwszej”.

Na co zwracajq uwage nauczyciele, omawiajac sprawdzone prace pisemne
uczniow?

Odpowiedzi uczniow:

,ha popetniane btedy i co zrobic¢ Zeby nie popetnia¢ ich na maturze”,

»ha btedy i poprawienie ich”,

,»ha czesto powtarzane btedy”,

»ttumaczq zadania i wskazujq w jaki sposéb powinno by¢ rozwigzane poprawnie”,
,btedy jezykowe i interpunkcyjne”,

,wyjasniajq jak powinno by¢ poprawnie”,

,ha pismo, na spéjnos¢ wypowiedzi”,

»ha braki w wiedzy”,

,hie miatem okazji tego doswiadczyc”.
Czy nauczyciele przedstawili i oméwili kryteria oceniania?

Odpowiedzi ucznidow:

Tak- 87% (151 ucz.)- potwierdza, ze nauczyciele przedstawili i oméwili kryteria
oceniania

Nie- 0%
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Nie wszyscy- 13% (22 ucz.)- twierdzi, Ze nie wszyscy nauczyciele omowili kryteria
oceniania

Czy prace pisemne nauczyciele oddajg zgodnie z ustalonym terminem?
Odpowiedzi ucznidow:

Tak- 49 %/( 85 ucz.)

Nie- 6 % (10 ucz.)

Nie wszyscy- 45 % (78 ucz.)

Czy prace pisemne nauczyciele oddajg zgodnie z ustalonym terminem?

Nie wszyscy (45%, 78 ucz.)

Nie (6%, 10 ucz.)

Tak (49%, 85 ucz.)

Czy spotkates sie z sytuacja, aby nauczyciel faworyzowatl ucznia?
Odpowiedzi ucznidow:

tak- 32 % (56 ucz.)

nie- 51 % (88 ucz.)

czasami-17 % (29 ucz.)

W jakich sytuacjach:

,»Przy wystawianiu ocen koricowych”,

,daje szanse poprawy uczniowi, a innym nie”,

»Przy ocenianiu”,

,gdy wystawia oceny, lepsze oceny dostajq ulubiericy”,

,uczniowie ptci Zenskiej sq traktowani zdecydowanie tagodniej/lepiej”,
»pod wzgledem dogadywania termindéw testow jak i oceniania za prace”,
» Zawyzanie oceny”,

,hie dawanie szansy innym stabszym uczniom na zdobycie lepszej oceny”.

Relacje rowiesnicze i wsparcie:
Czy spotkates sie w szkole z agresja rowiesnicza?
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Czy spotkates sie w szkole z agresja réwiesnicza?

1zolacja, wykluczenie (14%, 24 ucz.)
Niepodawanie lekcji/notatek (5%, 8 ucz.)

Inna forma (5%, 9 ucz.)

Agresja psychiczna (10%, 18 ucz.)
Agresja fizyczna (5%, 8 ucz.)

Brak agres;ji (61%, 106 ucz.)

Odpowiedzi uczniow:

5% (8 ucz.) w formie agres;ji fizycznej

61 % (106 ucz. ) nie spotkali sie z agresjg rowie$nicza
10 % (18 ucz.) - w formie agres;ji psychicznej

14 % (24 ucz.) - w formie izolacji, wykluczenia

5% (8 ucz.) - w formie niepodawania lekcji, notatek
5% (9 ucz.) - w innej formie

Czy spotkates sie w szkole z przejawami hejtu?
Odpowiedzi uczniow:

Tak-42 % (72 ucz.)

Nie- 58 % (101 ucz.)

Uczniowie w Twojej Klasie sa dla siebie Zyczliwi, odnosza sie do siebie z
szacunkiem?
Odpowiedzi uczniow:

Czy uczniowie w klasie sa dla siebie zyczliwi i odnoszg sie z szacunkiem?

Nie (5%, 9 ucz.)

Rzadko (8%, 14 ucz.)

o
Tak (28%, 48 ucz.) Raczej tak (59%, 102 ucz.)
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Tak- 28 % (48 ucz.)

Raczej tak - 59% (102 ucz.)
Nie -5 % (9 ucz.)

Rzadko- 8 % (14 ucz.)

Czy nauczyciele daja Ci informacje zwrotna (nie tylko cyfrowa ocene), ktora
pomaga Tobie zrozumie¢, co juz opanowates a nad czym musisz jeszcze
pracowac?

Odpowiedzi ucznidow:

Tak- 40 % ( 69 ucz.)

Nie- 17 % ( 30 ucz.)

Nie wszyscy- 43 % ( 74 ucz.)

Czy nauczyciele dajg informacje zwrotng pomagajaca w nauce?

Nie wszyscy (43%, 74 ucz.)

Tak (40%, 69 ucz.)

Nie (17%, 30 ucz.)

Czy pracownicy szkoly troszczg sie o dobre relacje miedzy uczniami?
Odpowiedzi ucznidow;

Tak- 50 % (87 ucz.)

Nie- 15 % ( 26 ucz.)

Nie wszyscy- 35 %( 60 ucz.)

Czy pracownicy szkoty troszczg sie o dobre relacje miedzy uczniami?

Nie wszyscy (35%, 60 ucz.)

Nie (15%, 26 ucz.)

Tak (50%, 87 ucz.)
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Problemy nastolatkow:

Zwykle w szkole czuje sie dobrze?

Odpowiedzi uczniéw:

Tak- 58 % (100 ucz.)

Nie- 17 % (29 ucz.)

Czasami - 25 % (44 ucz.)

Czy masz w szkole osobe dorosta, do ktorej mozesz sie zwrdci¢ w razie
problemu, trudnosci?

Tak- 61 % ( 106 ucz.)

Nie -39 % (67 ucz.)

Czy masz w szkole kolege /koleZanke na ktdrej wsparcie i zrozumienie mozesz
liczy¢?

Odpowiedzi uczniéw:

Tak-77 % (133 ucz.)

Nie- 2 % (3 ucz.)

Raczej tak- 18 % ( 32 ucz.)

Raczej nie- 3 % ( 5 ucz.)

Czy odczuwasz lek przed wyrazeniem swojego zdania np. na forum klasy?
Odpowiedzi uczniéw:

Tak- 25 % (44 ucz.)

Nie- 40 % (69 ucz.)

Czasami - 35 % (60 ucz.)

Czy wiesz jak bezpiecznie poruszac sie w Internecie?
Odpowiedzi uczniéw:

Tak-96% (166 ucz.)

Nie- 4% ( 7 ucz.)

Jakie sg wspotczesne problemy nastolatkow? Wskaz wybrang odpowiedz.
Narkotyki- 4 % ( 7 ucz.)

Papierosy- 9 % ( 15 ucz.)

Energetyki- 3 % ( 6 ucz.)

Depresja/ zatamania, stany lekowe- 31 % ( 54 ucz.)
Alkohol- 3 % ( 5 ucz.)

Wykluczenie- 3 % ( 6 ucz.)

Brak pewnosci siebie- 9 % (15 ucz.)

Presja ze strony rodzicéw- 4 % ( 7 ucz.)

Brak zrozumienia przez rodzicow- 1 % ( 2 ucz.)
Trudnosci relacyjne w klasie- 2 % ( 3 ucz.)
Trudnosci z nauka- 9 % ( 15 ucz.)

Brak motywacji do nauki- 9 % ( 15 ucz.)

Wagary- 1 % (1 ucz.)

Lenistwo- 8 % (13 ucz.)

Inne- 8 % (13 ucz.)

Najczesciej wskazywanym problemem s3 depresja i stany lekowe (31%), a takze brak
pewnosci siebie (9%).
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WhioskKi:

Uczniowie generalnie czujg sie bezpiecznie i maja dostep do konsultacji, ale nie
zawsze z nich korzystaja.

Hejt, izolacja i brak pewnosci siebie to realne problemy, ktére wymagaja szerszego
wsparcia psychologicznego i wychowawczego.

[stnieja nieréwnosci w podejsciu nauczycieli do uczniéw oraz braki w udzielaniu
petnej informacji zwrotne;j.

System oceniania i terminowos$¢ zwrotu prac pozostawiajg przestrzen do poprawy.

4. Srodowisko rodzicow
1. Pomoc w sprawach dziecka

N
w

N
o
T

=
o

Liczba odpowiedzi
[
w

Tak Raczej tak Nie Raczej nie

5. Poczucie bezpieczenhstwa dziecka

= N N
w o w

=
o

Liczba odpowiedzi

Tak Raczej tak Rac ¥ nie Nie
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9. Problemy wspétczesnych nastolatkow

Inne

Internet

Niska samoocena
Presja rodzicow
Trudnosci edukacyjne
Relacje réwiesnicze
Depresja

Narkotyki

Energetyki

Papierosy

Alkohol

0 2 4 B 8 10 12
Liczba odpowiedzi
Wspoétpraca ze szkola:
Az 93% rodzicow (58% ,tak”, 35% ,raczej tak”) potwierdzito, ze mogg liczy¢ na
pomoc nauczycieli i dyrekcji.
96% respondentow otrzymuje informacje o postepach i zachowaniu dziecka.

Zasady i pomoc:
94% rodzicoOw uwaza, ze zasady wspolpracy ze szkota sg jasno okreslone.
92% potwierdza, ze nauczyciele pomagajg dzieciom w trudnos$ciach.

Bezpieczenstwo:
96% rodzicoOw uwaza, ze ich dzieci czujg sie w szkole bezpiecznie.
Tylko 1 osoba wskazata na lek zwigzany z wypowiedziami na forum klasy.

Problemy nastolatkow:

Najczesciej wskazywane problemy to:
Uciekanie w $wiat internetu (27%)
Depresja/stany lekowe (25%)
Trudnosci edukacyjne (15%)

Relacje rowiesnicze (12%)

WhioskKi:

Szkota postrzegana jest jako otwarta i wspierajaca.

Gtowne obszary wymagajace dalszej uwagi to zdrowie psychiczne, relacje spoteczne
oraz zagrozenia online.

Warto rozwazy¢ rozszerzenie tematyki godzin wychowawczych o wskazane przez
rodzicow problemy, np. samoocene, empatie, stres, hejt, uzaleznienia behawioralne.

5. Nauczyciele
Udzial w ankiecie:
Wypetnito 21 z 45 nauczycieli (frekwencja: 46,67%)
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Obszary funkcjonujace bardzo dobrze (100% odpowiedzi "tak")
1) Zapoznanie uczniow z zakresem materiatu przed sprawdzianem - 100%
2) Przestrzeganie terminoéw sprawdzianow zgodnych z PZO - 100%
3) Mozliwo$¢ poprawy ocen - 100%
4) Oddawanie prac pisemnych w terminie - 100%
5) Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty (Statut, Regulaminy, SOP) - 100%
6) Przeprowadzanie prébnej ewakuacji - 100%

To pokazuje wysokie standardy organizacyjne oraz dobre przygotowanie nauczycieli
do realizacji zasad oceniania i bezpieczenstwa.
Obszary wymagajace uwagi:
Zapoznanie z PZ0:
1) 95% ,tak”, 5% ,nie zawsze” - pojedyncze odstepstwo.
Omawianie prac pisemnych przed poprawa:
1) 95% ,tak”, 5% ,nie zawsze”.
Informacja zwrotna przy ocenie:
1) 71% ,tak”, 29% ,nie zawsze”.

Glowne trudnosci w prowadzeniu lekcji (wskazane przez nauczycieli):
1) Czeste wychodzenie uczniéw do toalety - 33%

2) Korzystanie z telefonéw podczas lekcji - 24%

3) Za duzo materiatu w stosunku do czasu - 14%

4) Problemy ze sprzetem i dostepem do drukarki/internetu - 14%

5) Pojedyncze odpowiedzi: wagary, problemy z komputerem, inne - po 5%

Tematy poruszane na godzinach wychowawczych:

1) Profilaktyka uzaleznien, stres, zdrowie psychiczne;

2) Edukacja obywatelska, relacje rowiesnicze, samoocena;
3) Wartosci, prawo, zasady wspotzycia spotecznego;

4) Debaty, projekty, wolontariat, ochrona srodowiska;

Bezpieczenstwo uczniow:

1) 90% nauczycieli nie otrzymato od uczniéw sygnatéw o braku bezpieczenstwa;

2) 2 nauczycieli wskazato na incydent w toalecie damskiej - warto zwroci¢ uwage na
monitoring i nadzor w tych miejscach.

Zgloszenia problemow przez uczniow i rodzicow:

1) 19% nauczycieli otrzymato takie sygnaty ( 19 z 21, co stanowi 90,47 % ogotu
nauczycieli)

Gléwne problemy:

1) Trudnosci z matematyka (nauczanie, nieobecnos$ci nauczycieli);
2) Atmosfera w klasach (brak wptat, przeszkadzanie);
3) Trudno$ci ze zrozumieniem materiatu z powodu nieciggtosci zaje¢;

Whioski i rekomendacje:
Utrzymac wysoki standard komunikacji i organizacji pracy - szczegdlnie w zakresie

PZO0, termindw i popraw.
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Zintensyfikowac¢ dziatania na rzecz informacji zwrotnej - to kluczowy element
efektywnego uczenia.

Podja¢ dziatania ograniczajgce rozpraszacze w czasie lekcji - toalety, telefony.
Zwiekszy¢ nadzér w miejscach takich jak toalety - prewencyjnie.
Zidentyfikowac powtarzajace sie problemy dydaktyczne (np. z matematyka) i
rozwazy¢ wsparcie dydaktyczne (zastepstwa, konsultacje).

6. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

Dostepnos¢ wsparcia: pomoc psychologiczno-pedagogiczne udzielane jest przez
wszystkich nauczycieli i specjalistow podczas biezacej pracy z uczniami. Liczba os6b
wymagajacych wsparcia znaczaco wzrasta, kazdego roku szkolnego.

Dane statystyczne:

79 uczniow korzystato z pomocy pedagoga szkolnego, specjalnego i psychologa na
terenie szkoty, co stanowi ok. 15 % ( 79 ucz. z 536)

7 ucznidéw realizuje obowigzek szkolny w trybie nauczania indywidualnego

5 ucz. korzysta ze zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia (4 x matematyka, 1 -fizyka)
3 ucz. posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (autyzm, niedostuch)

Dzialania profilaktyczne: w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego
szkota organizuje warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem, integracji klasowej, technik uczenia sie oraz rozwijania kompetencji
spotecznych i inne, zgodnie

z potrzebami, ktére zostaty ujete w planach pracy wychowawcow klas.

5. WNIOSKI OGOLNE (WSPOLNE DLA WSZYSTKICH GRUP)

Silne strony szkofty:

e Wysoka dostepnos$¢ nauczycieli i gotowos¢ do wspoétpracy (zgodne opinie
nauczycieli, rodzicow, uczniow).

e Jasne zasady oceniania i mozliwo$¢ poprawiania ocen.

o Szkota zapewnia poczucie bezpieczenstwa - wiekszos$¢ respondentow
(ucznidw, rodzicow, nauczycieli) nie zgtaszata niepokojow.

e Prébne ewakuacje i dziatania formalne (Statut, SOP, regulaminy) sa
realizowane prawidtowo.

Obszary wymagajace uwagi:

e Niska frekwencja wsréd rodzicow w ankiecie (6%) moze wskazywac na
ograniczone zaangazowanie tej grupy w proces ewaluacji.

e (Cze$C€ uczniow i rodzicow wskazuje na problemy psychiczne, presje
edukacyjna, trudnosci w relacjach réwiesniczych i zagrozenia cyfrowe.

e Nauczyciele dostrzegajg bariery dydaktyczne (telefony, czeste wychodzenie
ucznidow, duza ilo$¢ materiatu).
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WNIOSKI Z ANKIETY NAUCZYCIELI

Mocne strony:

e 100% przestrzega termindw, umozliwia poprawe ocen i zapoznaje uczniow

z materiatem.
e Tematyka godzin wychowawczych jest zréznicowana i bogata (profilaktyka,

relacje, stres, rozwoj).
Obszary wymagajace uwagi:

e 29% nauczycieli nie zawsze udziela informacji zwrotnej wraz z ocena.
e Najczestsze trudnosci w prowadzeniu lekcji to: czeste wyjscia uczniow do
toalety (33%), telefony (24%) i problemy techniczne.

WNIOSKI Z ANKIETY RODZICOW

Mocne strony:

e 92% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele pomagajg ich dzieciom w trudnoS$ciach.
e 96% potwierdza, Ze dziecko czuje sie w szkole bezpieczne.
e Rodzice chcg mie¢ kontakt z nauczycielami - preferujg indywidualne spotkania.

Obszary wymagajace uwagi:

e Glowne wskazane zagrozenia dla mtodziezy: uzaleznienia, depresja, hejt,
uciekanie
w ,,internet”.

e Rodzice oczekuja, by godziny wychowawcze uwzgledniaty tematyke zdrowia
psychicznego, samooceny, relacji, uzaleznien, tolerancji i empatii.

WNIOSKI Z ANKIETY UCZNIOW

e (ze$C¢ uczniow doswiadcza presji i stresu edukacyjnego.

e Potrzebne sg bezpieczne przestrzenie do rozmow o trudnych tematach (relacje,
psychika, hejt).

e Relacje rowiesnicze maja duzy wplyw na komfort funkcjonowania uczniéw w
szkole.

REKOMENDACJE
ORGANIZACJA NAUCZANIA:
e Wprowadzenie jednolitych zasad udzielania informacji zwrotnej przy

ocenach.
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e Przeglad zakresu materiatu w kontekscie ilosci godzin - mozliwe uproszczenia
lub wsparcie dydaktyczne w kluczowych przedmiotach (np. matematyka).
e Zwiekszenie dostepnosci sprzetu i infrastruktury cyfrowe;j.

ZDROWIE PSYCHICZNE I RELACJE:

e Wzmacnianie tematyki zdrowia psychicznego, samoakceptacji i radzenia
sobie ze stresem podczas godzin wychowawczych.
e Zorganizowanie warsztatow z psychologiem szkolnym nt. presji, hejtu, relacji i

emocji.
e Monitorowanie sytuacji w miejscach ,,czutych" (toalety, korytarze) pod katem
bezpieczenstwa.
WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

e Zwiekszenie frekwencji rodzicow w ankietach i spotkaniach poprzez:
o elektroniczne przypomnienia,
o krotkie, mobilne wersje ankiet,
o spotkania tematyczne z ekspertami (np. o Al, internecie, hejcie).
e Promowanie indywidualnych konsultacji, ktére rodzice cenig najbardziej.

SYSTEMOWE:

e Przeanalizowanie zgtaszanych probleméw z konkretnymi przedmiotami
(np. matematyka) - by¢ moze potrzeba wiekszej spdjnosci w metodach

nauczania.

e Kontynuacja i rozwdj dziatan profilaktycznych (cyberprzemoc, uzaleznienia,
samoocena).

e Wprowadzenie zajec o kulturze cyfrowej — np. madre korzystanie z
technologii.
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