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Harmonogram Spotkan grupowych z psychologiemAkademia Licealisty
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ROK

2025

2026

SEMESTR

I

I

Trening pamigci 1 koncentracji uwagi, wraz z zajgciami
optymalizujagcymi umiej¢tnos¢ uczenia si¢

dla uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz
innych wymagajacych tego typu

zajgc.

Tematyka: Cwiczenia usprawniajace pamieé i koncentracje, metody
treningu koncentracji.

wtorek
godz. 14%3-15%

Zajecia TUS dla ucznidéw, ktérzy nie w petni respektuja zasady
obowigzujace na terenie klasy i Szkoly.

Tematyka: Kontrola emocji, nawigzywanie kontaktow,
funkcjonowanie w grupie, relacje, zaburzenia legkowe.

Zajecia optymalizujace poczucie wlasnej wartosci.

Tematyka: Zajecia warsztatowe budujace poczucie wlasnej wartos$ci.

Zajecia doskonalgce umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.
Tematyka: Zasady pracy w grupie, wspolny cel i oczekiwania, lider,
podzial zadan, asertywnos¢.




